la puttanescaan eli spagettiin olii-
vikastikkeessa. Muita alueen
herkkuja ovat yrttimarinoitu
makrilli ja perunamunakoisopa-
ta.

Campanian maakunnasta Na-
polin ldheltd on kotoisin yksin-
kertainen ja kuuluisa Insalata
Caprese eli Caprilainen salaatti,
silld juuri Caprilla viitetain kas-
vavan maukkaimmat tomaatit.

Sielld perinteinen mozzarella-
juusto valmistetaan vesipuhvelin-
maidosta. Lisdksi tomaattisalaat-
tiin ldytetdan raikasta ja aro-
maattista basilikaa seki oliiveista
kylmépuristettua neitsytdljya.
Mitd etelampind [taliassa ol-
laan, sitd selvemmin ruokakult-
tuurissa ndkyy arabien vaikutus.
Heiltd ovat perdisin runsas ros-
mariinin kiyttd, makeat jalkiruu-

at. Muita eteldisid mausteita ros-
mariinin lisiksi ovat kaneli, nei-
likka, oregano, chili, kapris ja val-
kosipuli. Arabien kansallisruuas-
ta on olemassa sisilialainen
muunnelma cuscusu eli cuscus
kalan kanssa. Lammasta valmiste-
taan Sisiliassa ruuaksi yhti usein
kuin dyridisiakin. |

Firenzelaisessa keittokoulussa

Masha Innocentin
keittokoulun perus-
kurssilla opitaan la-
sagnen valmistus.

asha Innocentin keittokoulussa
tuoksuu aito italialainen ruoka ja
opetus sujuu italialais-amerikka-
laisella ammattitaidolla. Masha on
padttanyt jakaa kotinsa gastrono-

mian ja perheen kesken.
Kodin tilavaan keitti-
86n mahtuu noin
kymmenen hen-
_::\ . ked. Opetus ta-
%‘E‘E pahtuu englan-
L . . et . o
yﬁ,@g} niksi tai italiaksi

. %\,gé.

. ja oppilaat saapuvat keittdm#in

ympéri maailmaa. Kaukaisimmat
lentévit Firenzeen Japanista, Yh-
dysvalloista ja Autraliasta Mashan
Innocentin maineen houkuttele-
mina.

- Kurssit kestdvdt vihintddn
neljd paivii, koska yhdessd pai-
véssd el voi viittdd oppivansa ita-
lialaisen keittion salaisuuksia,
viittdd opettaja Innocenti.

Jokaisen kolmen-neljin tunnin
kurssirupeaman piétteeksi nauti-
taan ateria sithen sopivine viinei-
neen. Kurssin lopussa oppilaat
saavat mukaansa perustietoa Ita-
lian keittioistd, vihjeitd Firenzen
ravintoloista ja mielenkiintoisis-
ta keittokirjakaupoista.

- Ei olisi mitd4n jarked puhua
ainoastaan Toscanan keittidstd,
kun koko maa pursuaa, mitd
kiehtovimpia makueldmyksii, to-
teaa Masha paattdviisesti.

- On tdrke&4 opettaa kurssilai-
sia valmistamaan aitoa italialais-
ta ruokaa, silld he vievit opit mu-
kanaan maailmalle. Niin muo-
dostuu gastronomiasta oikea ku-
va, vakuuttaa timé useiden kan-
sainvilisten ruckaseurojen jdsen.

Pieni ja hoikka Masha myontii
keittokoulun pitimisen olevan
raskasta mutta antoisaa ty6ti.

- Toisinaan kylld mietin, voisi-
ko osan opetuksesta antaa teo-
riassa. Sitten muistan, ettd nake ei
ole kuin puoli ruokaa ja raahaan
taas kaikki vuodenajan parhaat
raaka-aineet esiin ja valmistamme
kaiken alkuperiisten ohjeiden
mukaan.

Keittokoulu Masha Innocenti. Via
Trieste, 1. 50139 Firenze, Italy.
Puhelin ja fax 39-55-48 00 41.



